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США 107 

Велика Британія 32 

Німеччина 17 

Франція 11 

Швеція 8 

Австралія 7 

Швейцарія 7 

Австрія 5 

Данія 5 

Японія 5 

Бельгія 4 

Італія 3 

Канада 3 

Аргентина 2 

Нідерланди 2 

Норвегія 2 

Російська імперія 2 

Ірландія 1 

Іспанія 1 

КНР 1 

Люксембург 1 

Нова Зеландія 1 

Португалія 1 

Угорщина 1 
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Де українські Нобелівські премії?

Ніколає Паулеску
та панкреатеїн

Ілля Мечников

Українські науковці 
генерують стоси 

паперів… Де наші 
Нобелівські премії?  

(2015)



Без Нобеля

• Перша фізіологічна 
лабораторія в Британії

• Закон серця «Франка-
Старлінга»

• Гормон секретин

Ернест Старлінг
(1866-1927)

*Учень Кюнне, учня Людвіга, Дюбуа-Реймона, Клода Бернара і Вірхова



Без Нобеля-2

• «бий або біжи», «гомеостаз», 
«симпатоадреналова система»

• Травна система, фізичні прояви 
емоційного збудження, 
травматичний шок, стабільний 
стан організму, хімічна природа 
нервового імпульсу, хімічна 
чутливість денервованих органів

Вальтер Кенон
(1871-1945)

*Учень Боудіча, учня Людвіга



Без Нобеля-3

• Неспецифічна відповідь 
організму на сильні 
подразники

• «Евстрес» і «дістрес»

• 17 номінацій

Ганс Сельє
(1871-1945)



Стрес

• Стрес – це сильна реакція організму на 
надпорогові стимули навколишнього 
середовища

• Запускається стресовими гормонами: 
адреналін, кортикостероїди



Гормони

• Маленькі 
молекули, малі 
концентрації

• Недовго живуть, 
потужно діють

• Зустріч з 
рецептором

8

Час напівжиття гормонів у крові
Адреналін <3 хвилин
Тестостерон 3,5 години 



Рецептори до гормонів і 
нейромедіаторів

Мембранні сидять на 
мембрані та безпосередньо 
стикаються зі стимулами

Джерела: (1) http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Human_androgen_receptor_and_androgen_binding.svg Ліцензії: (1) CC-BY-SA 3.0, Figure by Jonathan Marcus, based on an 
original drawing by Dr. Marianne D Sadar (Meehan KL, Sadar MD. Front Biosci. 2003 May 1;8:d780-800)

Внутрішньоклітинні знаходяться 
всередині цитоплазми чи ядра та 
стикаються з тими стимулами, що 
проходять крізь мембрану

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Human_androgen_receptor_and_androgen_binding.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Рецептори бувають різні

Джерела: (1) https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Adrenoceptor-Signal_transduktion.PNG Ліцензії: (1) CC-BY-SA 3.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Adrenoceptor-Signal_transduktion.PNG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Гіпоталамо-гіпофізарна вісь



Стрес і когнітивна діяльність

Nat Neurosci. 2015 Oct; 18(10): 1376–1385. 
Published online 2015 Sep 25. doi: 10.1038/nn.4087

https://dx.doi.org/10.1038/nn.4087


Стрес і нейромедіатори

Amy F.T. Arnsten, Murray A. Raskind, Fletcher B. Taylor, Daniel F. Connor. The effects of stress exposure on prefrontal cortex: Translating basic research into 
successful treatments for post-traumatic stress disorder, Neurobiology of Stress, Volume 1, 2015, Pages 89-99, DOI:10.1016/j.ynstr.2014.10.002.



Що таке емоції?

• Емоції – яскраві переживання тварини чи 
людини, які виникають як реакції організму 
на задоволення або не задоволення потреб

• Емоції – у людини усвідомлені

• Емоції: позитивні й негативні



Теорії виникнення емоцій

• Психологічні

• Фізіологічні

• Багатофакторні (когнітивні, перцептивні, 
афективних подій, афективних подій)



Емоції як відповідь на 
задоволення потреб



Де сховані емоції

Blausen.com staff (2014). "Medical gallery of Blausen Medical 2014". WikiJournal of Medicine 1 (2). DOI:10.15347/wjm/2014.010. ISSN 2002-4436. - Own 
work, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=31118604



Емоції і нейромедіатори

Джерело: https://en.wikipedia.org/wiki/File:L%C3%B6vheim_cube_of_emotion.svg Автор: Fred the Oyster CC-BY-SA 4.0

https://en.wikipedia.org/wiki/File:L%C3%B6vheim_cube_of_emotion.svg


Зміна парадигми: функції не локальні

Ліза Баретт (США)

https://www.quantamagazine.org/mental-phenomena-dont-map-into-the-brain-as-expected-20210824/


